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Introductie

Dit document vormt het resultaat van twee
creatieve sessies georganiseerd in september
2017 door de raad voor de leefomgeving

en infrastructuur (Rli). De Rli heeft een advies
in voorbereiding over ‘De stad als gezonde
leefomgeving'. Dit advies draait om de vraag
hoe de leefomgeving kan bijdragen aan de
gezondheid van de inwoners van de stad.

Bureau marco.broekman is gevraagd om in het
kader van het advies middels een ontwerpend
onderzoek naar de stad Eindhoven te kijken.
Samen met de Gemeente Eindhoven, GGD
Brabant-Zuidoost en Rijkswaterstaat Zuid-
Nederland is Eindhoven verkend als casestudy
voor de relatie tussen stad en gezondheid.

Vertrekkend vanuit de gedachte van een
gezondheidsbevorderende aanpak zijn voor
een drietal thema’s ruimtelijke interventies in
beeld gebracht. Daarbij wordt steeds de mens
centraal gezet.

We onderscheiden de volgende drie thema'’s:
* Gezonde en veerkrachtige wijken;
* Gezonde mobiliteit en verbindingen;
* Gezonde en inclusieve stedelijke
verdichting.

Daarmee wordt ingespeeld op de

ruimtelijke kansen die er liggen op het

vlak van respectievelijk socio-economische
problematiek, de fysieke structuur van de stad
en meekoppeling van gezondheid met andere
urgente ruimtelijke opgaven (verstedelijking,
energietransitie, klimaatadaptatie).
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marco.broekman - gezond ontwerp

Gezonde stad: mens & leefomgeving
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marco.broekman werkt in verschillende
projecten aan het thema gezond
ontwerp, enerzijds door ontwerpend
onderzoek in projecten als Gezond
Ontwerp Rijkswaterstaat, Slimme en
Gezonde Stad Schiedam en Utrecht,
anderzijds in concrete projecten als de
Merwedekanaalzone in Utecht en het
Stedelijk Landschap van Zuid Holland.

Gezondheid is een breed maatschappelijk
thema. Het is verweven met de wijze
waarop de samenleving is ingericht

en daarmee ook met de inrichting van

de leefomgeving. De fysieke ruimte

is op velerlei wijzen van invloed op

het welzijns-en gezondheidsniveau.
Leefbaarheidsaspecten zoals lucht- en
gelvidkwaliteit, voldoende groen in de
buurt en de mogelijkheid om veilig met de
fiets van en naar werk of school te kunnen,
hangen hier bijvoorbeeld mee samen.



Projecten marco.broekman gerelateerd aan gezondheid

Slimme en Gezonde Stqd{Uh;ecin‘

Schiedam

Slimm en Gezonde Stad

Verkenning steeliik landschap provincie Zuid-Holland
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Definities gezonde stad

Een gezonde stad is voor mij .... Type/shape of banks

CIETTM 5 s o

De Basis op Orde m s B, st UM 611 A e : J'e henmerks Suspended
s S . matter: sediment
: . Cultu structure/ mud 5
. layer thickness ‘x&‘\ Connectivity

Structuur & Connected water

Inrichting van de A B umarsio s - i cominen
A -
e s T . @

SRR I R .
. @ ‘Living’ water

. Fish stock
! . (bioturbation)
v & [ oo eyt s

Systemen inde . Beled Fowrate transparant
i CODTEITII @ e et ibiantcn S ——
. Biologically and
SQurface / Volume By chemically dlean
. water
Gebruik & i st e entiess

L ‘ i e Kenmerken van een gezonde stad volgens Organicload Medical health

corridors transparant

water

Aesthetic Support

values green
infra  Swimming

Grow /playing

professionals uit het dheids- ruimtelijk en
milieudomein Purification Microbial
- capacity parameters
Figuur 1: Tien archetypen van ‘gezonde steden’, gegroepeerd in vier thema’s. e e . .
Bron: Pltform Gezond Ontwerp, 2013 TO2federatie - Blue infrastructure
B (Deltares, ECN, MARIN, NLR, TNO, WUR/DLO)

Platform gezond ontwerp

RIVM - Samenvatting gezonde stad
CONCEPT

PULERS VOOR
FOSITIEVE GEZONDHEID

| LRTrary T —

:'-:--'\Jr- ---u-lﬂll EEB : .. :: . S 9 -L.._-..-.-.i,.-.u.:.-

PPP (profil. planel, peopie)

NEXUS fonavpy food, water)

Sustainable energy
moua Thinakie o
ST —
v

Vit e s

IPH (www.ipositivehealth.com)

12

FUR, 6 thema’s gezonde verstedelijking

marco.broekman

urbanism research architecture



PPP (profit, planet, people)

FUR: 6 thema’s gezonde verstedelijking

Healthy living

themes: Stable ecosystem, bio-

(Iiver.\lly. health, demography,

prevention, care taking facilities,

food, walking and biking ecologies,

sports.

Somal cultural connected
themes: socially, culturally and
hlstoncly connected, solidary com-
munities, participation, influence
on urban environment, cultural
heritage.

Vital economy
themes: circular, varied and vital
economy; mobility of people,
knowledge and goods; re-shoring,
making industries, value creation,
learning economy.

NEXUS (energy, food, water)

Resilient systems
themes: safe and clean air, water,
soil; pollution, accification, salina-

Sustainable energy
themes: sustainable energy resour-
ces, energy transition; (rest)heat,
electricity, biomass, gas and hydro-
power.

reduction.

Material balans

themes: availability of raw ma-
terial and resources, landuse,
foodproduction, life cycle analysis,
recycling, upcycling.

FUR, 6 thema’s gezonde verstedelijking
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Een Slimme en Gezonde Stad is een Lerende Stad
(Uit: Special Slimme en Gezonde Stad, juni 2017, Architectuur en Stedenbouw)

Ontwerpen aan de Slimme en Gezonde stad is
vandaag de dag van groot belang. Welvaartsziekten,
rijzende zorgkosten en aantoonbare ruimtelijke
gezondheidssegregatie tonen de noodzaak.

De toenemende verstedelijking en vergrijzende
samenleving maken de opgave des te urgenter. Toch
blijkt ‘gezond ontwerp’ in de praktijk weerbarstig.

Een adagium als “licht, lucht, ruimte” werkt niet meer. Het gaat bij
vitstek om complexe vraagstukken en de relatie tussen ruimtelijke
interventies en gezondheidsbevordering is niet altijd eenduidig.
Gezond Ontwerp vraagt om maatwerk en vraagt om een nieuwe
kijk op stedelijke ontwikkeling. Dat gaat verder dan een aantal
(slimme) technische innovaties, het vraagt ook om een omslag in
het ontwikkelproces en een mentaliteitsverandering. Gezondheid
behoort een integrale plek te krijgen in de visie op de stad en
mag niet worden gezien als een extra saus over een ontwerp. Net
als in andere urgente ruimtelijk opgaves zoals de energietransitie

moet gezond ontwerp invloed hebben op alle domeinen binnen de

stad. Het heeft betrekking op gezond bewegen, het verbeteren
van het leefklimaat, het faciliteren van sociale ontmoeting en
het stimuleren van gezond eten. Twee pilotsteden van de Slimme
en Gezonde Stad (Schiedam, Utrecht), waar ik aan gewerkt
heb, laten zien dat het noodzakelijk is om nieuwe aanpakken

te testen. Een Slimme en Gezonde Stad is een lerende stad, die
openstaat voor experimenten, waar verbindingen worden gelegd
tussen disciplines, sectoren en hiérarchische lagen van overheden
en betrokken partijen. Het advies daarbij is om niet alleen te
praten, maar ook te doen. Testgebieden ontwikkelen en deze ook
publiekelijk zichtbaarheid maken. Binnen de testgebieden kunnen
we de invloed van Gezond Ontwerp meetbaar maken, door te
onderzoeken welke ingrepen in de leefomgeving een gezonde
leefstijl stimuleren en mensen aanzet tot gezond gedrag. De
ontwerper kan met “ontwerpend onderzoek” nieuwe perspectieven
verbeelden, om zodoende partijen met elkaar te verbinden en met
elkaar concrete stappen te maken.

Marco Broekman
architect / stedenbouwkundige / eigenaar
marco.broekman urbanism research architecture
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EEN LERENDE STAD,
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3. Eindhoven takes care
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Eindhoven Company town

werkvoorziening

woningbouw

verenigingsleven
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urbanism research architecture

Eindhoven kent een verleden als
‘company town’, waarin bedrijven een
brede sociaal maatschappelijke rol
vervulde. Kenmerkend is dat bijvoorbeeld
Philips nieuwe wijken bouwde voor de
werknemers en ook zorgde voor een rijk
verenigingsleven. De ‘company town’ van
toen is nu niet meer. Maar het is interessant
om na te denken of het bedrijfsleven
opnieuw betrokken kan worden bij de
grotere opgaves van de stad, waaronder
gezondheid. (zie voorbeeld Silicon Valley)
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Philips - Eindhoven PHILIPS

Healthcare

Richt zich steeds meer op zorg,
maar steeds minder op Eindhoven

1 .
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Metropoolregio Eindhoven - Brainport: techniek, design, goed leven

Tt .

High Tech Campus
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Kansen in beeld op drie thema’s

Socio-economisch viak De structuur van de stad Relatie met andere urgente opgaves

(energie, klimaat, verdichting)

Gezonde en veerkrachtige Gezonde Gezonde en inclusieve
WIJKEN MOBILITEIT EN VERBINDINGEN STEDELIJKE VERDICHTING
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De gezonde en veerkrachtige wijk: Woensel

Gezonde en veerkrachtige
WIJKEN

22

Socio-economisch vlak

De Eindhovense wijk Woensel dient in deze
context als voorbeeld voor een stedelijke
omgeving met verschillende problemen op
sociaal en economisch viak. De wijk ten

noorden van het spoor kent ook op het gebied
van gezondheid achterstanden, waarbij

tevens aandacht nodig is voor aspecten zoals
vergrijzing, eenzaamheid en te weinig beweging.
Verschillende ruimtelijke interventies zijn
voorstelbaar om hier aan te werken.
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De vermaatschappelijking
van de zorg

Familie Doorzon

marco.broekman
urbanism research architecture
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Heeft een matige of slechte gezondheid

Grote concentratie in noordelijke wijken van Eindhoven
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De gezonde en veerkrachtige wijk: Woensel

S M

woning plein / blok

A==

familie woning co-wonen
o~
ff/f \
P
ALGIESE ¥
toekomstbestendige zorgwoning
woning
Divers woningaanbod in de buurt Zorgcluster+
(verhuismogelijkheden in sociale context) bundel programma in de wijk

(en biedt ruimte aan eigen initiatief)
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Sociaal-economisch vlak

wijk
bibliothesk_ = = "O i : h
- p .
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robuust sociaal en ruimtelijk netwerk
(kans voor ‘highstreets’)
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Divers woningaanbod in de buurt

S Sociaal-economisch vlak

woning

A==

familie woning co-wonen
VA AAYAN
s
toekomstbestendige zorgwoning
woning

Divers woningaanbod in de buurt
(verhuismogelijkheden in sociale context)
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De gezonde en veerkrachtige wijk: Woensel

M Sociaal-economisch vlak

plein / blok
KPOTHEEK — HUSARTS
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Zorgcluster+
bundel programma in de wijk
(en biedt ruimte aan eigen initiatief)

Eindhoven kent 11 gezondheidscentra verspreid
over de wijken van de stad. Verschillende
zorgfuncties worden gebundeld onder één dak
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De gezonde en veerkrachtige wijk: Woensel

wijk

robuust sociaal en ruimtelijk netwerk
(kans voor ‘highstreets’)
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Mobiele woonkamer

Mensen worden steeds ouder en
blijven langer thuiswonen. 70%
van mensen met dementie wonen
straks thuis en de verwachting

is dat daarvan 44% alleen zal
wonen.

marco.broekman
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Sociaal-economisch vlak

Dit besef leidt tot het idee van
de ‘buurt als je huis’, dat vraagt
om nieuwe voorzieningen en

aanpassingen van de inrichting

van de openbare ruimte.
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De gezonde en veerkrachtige wijk: Woensel

€]

tijdelijke projecten

T Crmgent

Behalve fysieke veranderingen in de wiik, is
het tevens interessant om groepen die veelal
in andere delen van de stad actief zijn te
betrekken.

Sociaal-economisch vlak

Beeld voor Eindhoven
Gezondheidsverschillen  tussen  opleidingsniveaus  bij
volwassenen van 19 jaar en ouder (%) [1]

I
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Gezonde mobiliteit en (fysieke) verbindingen

De structuur van de stad

Gezonde
MOBILITEIT EN VERBINDINGEN

30

Eindhoven is een echte autostad met

brede invalswegen die tot diep in de stad
binnendringen. De paradox van deze wegen
is dat ze verbindende structuren vormen

op bovenlokaal niveau, maar dat ze juist
scheidende ruimtelijke elementen zijn tussen
verschillende wijken. Zowel de ruimtelijke
als psychologische werking van de barriéres
kan middels interventies worden aangepakt.
Daarbij moet tevens nagedacht worden over
goede toepassingen van nieuwe technologische
ontwikkelingen op het gebied van mobiliteit.
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De straat als Shared Space

Mevr. E. Laan

marco.broekman
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Fysieke en mentale barrieres

32
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Milieu-gezondheidsrisico’s:
Voornamelijk langs de grotere doorgaande wegen

De structuur van de stad

Milieu-gezondheidsrisico’s

Gemiddeld 6,36 %

® *t11% 6-7%
® 10-11% © 56%
® 9-10% @ 4-3%
® 8-9% ® <4%
@ 7-8%

marco.broekman
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Enorm oppervlak verharding - EINDHOVEN AUTO STAD
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Gezonde mobiliteit en verbindingen

De structuur van de stad

SX S M L XL

kruising gebouw buurt stad regio
it .
X \ _
2 4i o) %
e ¢ ! = =
.@5.7 . 4
{rﬁlmra\ - e % b
L 'ﬁ L p N L -
‘Oversteek-drempel’ ‘Zorgbrug’ ‘Superblocks’ ‘Slowlane’ ‘e-lane’s’
Veilig en makkelijk Zet programma in voor (openbare ruimte voor hoogwaardige elektrisch vervoer
oversteken fysieke verbindingen het publieke leven) fietsverbinding stad-land-stad
tussen belangrijke verbindingen
werkgebieden (waterruit
& zelfrijdende
voertuigen)
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Gezonde mobiliteit en verbindingen

SX

kruising

=7

‘Oversteek-drempel’
Veilig en makkelijk
oversteken

TOOLBOX FIETSVRIENDELIJKE
KRUISPUNTEN IN AMSTERDAM
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Gezonde mobiliteit en verbindingen

gebouw

e
. S RNNA|

i

L=

‘Zorgbrug’
Zet programma in voor

fysieke verbindingen
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Gezonde mobiliteit en verbindingen

: ' Barcelona
M SRl ® gy S F ik 4 De structuur van de stad

buurt

z ¥

‘Superblocks’
(openbare ruimte voor
het publieke leven)

Photo: Art Monaco Portland via quing dqy.rg

38 marco.broekman

urbanism research architecture



Gezonde mobiliteit en verbindingen

BT
WA

stad

‘Slowlane’
hoogwaardige

fietsverbinding

tussen belangrijke
werkgebieden
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Gezonde mobiliteit en verbindingen

XL

regio £

“\& " ..".
o N 8 R S
y~ N , BLAUWE RUIT
/ @ Heruitvinding van kanalenstructuur

Vi, . \ / voor slim vervoer
et 08> A :
e e

‘e-lane’s’
elektrisch vervoer
stad-land-stad
verbindingen
(waterruit
& zelfrijdende
voertuigen)
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Automotive campus - Helmond
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Gezonde en inclusieve stedelijke verdichting

Relatie met andere urgente opgaves

(energie, klimaat, verdichting)

Gezonde en inclusieve
STEDELIJKE VERDICHTING

42

Het verdichten van binnensteden heeft het

risico om een ontwikkeling te worden voor

‘the happy few’. Nieuwe wijken worden
ontwikkeld volgens ““gezonde principes” (groen,
klimaatadaptief, duurzame mobiliteit, schone
lucht, geluidsluw, etc.), maar richten zich vooral
op hogere inkomens, mede om de hoge ambities
te kunnen halen. In het kader van de stad als
gezonde leefomgeving is het van belang juist
ook de verdichtingsopgave als sociaal-inclusieve
opgave te zien, waarin transitie opgaven
(energietransitie, klimaatadaptatie, circulaire
economie) integraal onderdeel zijn van de
planvorming, maar ook gewaarborgd wordt

dat diverse bevolkingsgroepen hiervan kunnen
profiteren.

marco.broekman
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De transitie stad

VLIRS

Brainport Health Trust

marco.broekman
urbanism research architecture
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Binnenstedelijke verdichting

Voor iedereen?

Relatie met andere urgente
opgaves

i

.'
I

riiasi

LIaT!
LsaniR

VERDICHTING 2020 - 2025

marco.broekman
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Gezonde en inclusieve verdichting

Openbare

ruimte
..... EIVE
.

Toegankelijke

Hoogbouw

mma OPERDONE JORME O

Relatie met andere urgente

opgaves
Sociale Transitie
woningbouw fonds

O

| 00

De openbare ruimte is
voor iedereen

Ruimte voor:
- bewegen
- ontmoeten

Aandacht voor de
relatie stad-gebouw

publiek toegankelijke:
- plinten
- dakterrassen
- rooftops
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X% sociale woningbouw
in de binnenstad

X% van investering
inbrengen in een fonds
voor sociaalinclusieve

mix van bewoners transitie
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Brainport Health Trust

Relatie met andere urgente
opgaves

Bedrijven en ondernemers verenigen zich om te investeren in het landschap Peninsula Open Space Trust,
Californié

46 marco.broekman
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Gezonde en inclusieve verdichting

Relatie met andere urgente
opgaves
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opgaves

Relatie met andere urgente
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4. De nieuwe gezondheidskaart
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Om tot het inzicht te komen waar
gezondheidsproblemen zich voordoen

en tevens waar kansen voor verbetering
mogelijk zijn, zijn nieuwe instrumenten
nodig. De ontwikkeling van een
‘gezondheidskaart’ kan hier een
belangrijke stap in zijn. Daarvoor moet
tevens worden nagedacht over een
‘gezondheidslegenda’ die gebruikt kan
worden om periodiek de veranderingen in
kaart te kunnen brengen. Het combineren
van (open) data is daarbij van essentieel
belang.
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De nieuwe gezond‘h‘eidsk ort: Ge
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