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Dit document vormt het resultaat van twee 
creatieve sessies georganiseerd in september 
2017 door de raad voor de leefomgeving 
en infrastructuur (Rli). De Rli heeft een advies 
in voorbereiding over ‘De stad als gezonde 
leefomgeving’. Dit advies draait om de vraag 
hoe de leefomgeving kan bijdragen aan de 
gezondheid van de inwoners van de stad.

Bureau marco.broekman is gevraagd om in het 
kader van het advies middels een ontwerpend 
onderzoek naar de stad Eindhoven te kijken. 
Samen met de Gemeente Eindhoven, GGD 
Brabant-Zuidoost en Rijkswaterstaat Zuid-
Nederland is Eindhoven verkend als casestudy 
voor de relatie tussen stad en gezondheid.

Vertrekkend vanuit de gedachte van een 
gezondheidsbevorderende aanpak zijn voor 
een drietal thema’s ruimtelijke interventies in 
beeld gebracht. Daarbij wordt steeds de mens 
centraal gezet.

Introductie

We onderscheiden de volgende drie thema’s:
• Gezonde en veerkrachtige wijken;
• Gezonde mobiliteit en verbindingen;
• Gezonde en inclusieve stedelijke 

verdichting.

Daarmee wordt ingespeeld op de 
ruimtelijke kansen die er liggen op het 
vlak van respectievelijk socio-economische 
problematiek, de fysieke structuur van de stad 
en meekoppeling van gezondheid met andere 
urgente ruimtelijke opgaven (verstedelijking, 
energietransitie, klimaatadaptatie).
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Creatieve sessies
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marco.broekman - gezond ontwerp

marco.broekman werkt in verschillende 
projecten aan het thema gezond 
ontwerp, enerzijds door ontwerpend 
onderzoek in projecten als Gezond 
Ontwerp Rijkswaterstaat, Slimme en 
Gezonde Stad Schiedam en Utrecht, 
anderzijds in concrete projecten als de 
Merwedekanaalzone in Utecht en het 
Stedelijk Landschap van Zuid Holland.

Gezondheid is een breed maatschappelijk 
thema. Het is verweven met de wijze 
waarop de samenleving is ingericht 
en daarmee ook met de inrichting van 
de leefomgeving. De fysieke ruimte 
is op velerlei wijzen van invloed op 
het welzijns-en gezondheidsniveau. 
Leefbaarheidsaspecten zoals lucht- en 
geluidkwaliteit, voldoende groen in de 
buurt en de mogelijkheid om veilig met de 
fiets van en naar werk of school te kunnen, 
hangen hier bijvoorbeeld mee samen.

Gezonde stad: mens & leefomgeving
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Slimme en Gezonde Stad, UtrechtSlimme en Gezonde Stad, Schiedam

verbeter het 
micro-klimaat

gebruik
gezond material

faciliteer sociale 
ontmoeting

stimuleer 
beweging

integreer groene, blauwe, 
grijze en energie stromen 

(zichtbare en niet zichtbare stromen)

houd rekening met 
klimaatverandering

Verklein de impact 
van de vervuilingsbron

Bescherm de omgeving 
tegen de vervuilingsbron

Maak gebruik van natuurlijke 
en landschappelijke elementen 

Bescherm de ontvanger met een 
acupuncturele ingreep

CO2

verbeter het
micro-klimaat

Verhoog het gebruiksgemak Doorbreek barrièrewerkingVerbeter het bestaande netwerk Bundel of scheid slimFaciliteer een soepele overstap

verbeter het 
micro-klimaat

gebruik
gezond material

faciliteer sociale 
ontmoeting

stimuleer 
beweging

integreer groene, blauwe, 
grijze en energie stromen 

(zichtbare en niet zichtbare stromen)

houd rekening met 
klimaatverandering

stimuleer
beweging

verbeter het 
micro-klimaat

gebruik
gezond material

faciliteer sociale 
ontmoeting

stimuleer 
beweging

integreer groene, blauwe, 
grijze en energie stromen 

(zichtbare en niet zichtbare stromen)

houd rekening met 
klimaatverandering

Maak ontmoetingsplekken Maak gebruik van dubbel 
ruimtegebruik

Zorg voor een integrale 
programmatische aanpak

faciliteer sociale
ontmoeting

Verkenning stedelijk landschap provincie Zuid-HollandMaatregelen gezond ontwerp, Rijkswaterstaat

Projecten marco.broekman gerelateerd aan gezondheid
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Merwedekanaalzone Utrecht
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Definities gezonde stad
 

 

 
  

Een gezonde stad is voor mij …. 
 
 

 
 
 
 

Kenmerken van een gezonde stad volgens 
professionals uit het gezondheids- ruimtelijk en 

milieudomein 
 

21 oktober 2016 
 

  

RIVM - Samenvatting gezonde stad 
CONCEPT

IPH (www.ipositivehealth.com)
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De zes thema’s 

Op basis van uitgebreide literatuurstudie heeft FUR de majeure uitdagingen voor de stad 

verkend. Deze zijn gekruist met de speerpunten van de zes regio’s waar een Nederlandse 

Academie van Bouwkunst is gevestigd. Op die manier heeft FUR zes uitdagingen voor 

stedelijke regio’s gekoppeld aan het beleid van zes Nederlandse regio’s. 

De zes thema’s zijn: veerkrachtige infrastructuur (Zuidoost-Brabant), materialencyclus 

(Rotterdam), duurzame energie (Groningen), vitale economie (Amsterdam), gezond leven 

(Arnhem-Nijmegen) en sociaal-culturele verbondenheid (Zuid-Limburg). Samen vormen 

deze zes thema’s het onderzoeksterrein van gezonde stedelijkheid. 

 

 
De zes FUR-thema’s (illustratie FUR) 

 

De bovenste drie uitdagingen vinden hun oorsprong in de sociologische benadering van het 

stedelijke metabolisme en concentreren zich op het stedelijk gebruik. Hier gaat het om de 

drie p’s: people, planet, profit. De onderste drie uitdagingen hangen het meest samen met de 

FUR, 6 thema’s gezonde verstedelijking

 

De eerste onderzoeksvraag die moet worden beantwoord, luidt: Welke onderwerpen moeten bij het 
formuleren van beleidsuitgangspunten en bijbehorende opgaven aan de orde komen en hoe meet je 
deze? Dit wordt samengevat als het beoordelingskader. Op basis van bestaande ambities is een 
eerste generieke invulling van een beoordelingskader ontwikkeld, waarmee de huidige en 
toekomstige situaties kunnen worden beschreven, zonder dat men zich verliest in een enorme berg 
literatuur. Of zoals een adviseur op het gebied van gezonde wijkaanpak tijdens een recente 
discussiebijeenkomst heel treffend zei: “Er is heel veel wetenschappelijk onderzoek naar één van de 
aspecten van de complexe relatie tussen gezondheid en leefomgeving, namelijk de relatie tussen 
fietsen en gezondheid. Geef mij een integraal onderzoekadvies over wat de toegevoegde waarde van 
bijvoorbeeld de aanleg van meer fietspaden is”. Samen met de Utrechtse stakeholders kan deze lijst 
verder worden uitgewerkt en de basis vormen voor een gezamenlijke regionale onderzoeks- en 
beleidsagenda. 
 
Bij het uitwerken van de uitgangspunten en opgaven moet ook rekening worden gehouden met de 
ruimtelijke context: een locatie maakt onderdeel uit van een groter geheel: een stad, een regio en 
een ruimtelijk netwerk. De opgave voor gezonde verstedelijking kan worden gestructureerd aan de 
hand van onderstaande figuur van het Platform Gezond Ontwerp (www.platformgezondontwerp.nl), 
waar verschillende kenmerken van locaties worden geclassificeerd. Daarin zijn tien archetypen van 
‘gezonde steden’ beschreven, die zijn onderverdeeld in vier thema’s (figuur 1). Dit onderscheid naar 
tien typen gezonde steden helpt duidelijk te maken waar men aan denkt bij gezonde verstedelijking, 
en om ook te laten zien waar men elkaar kan vinden in het streven naar een gezonde (en duurzame) 
stad. Het biedt inspiratie om in te zien om welke onderwerpen het gaat.  
 

 
Figuur 1: Tien archetypen van ‘gezonde steden’, gegroepeerd in vier thema’s. 

Bron: Platform Gezond Ontwerp, 2013 
 
Thema 1: De basis op orde: De schone, veilige en klimaat-adaptieve stad.  
Deze drie typen steden zijn voorwaardelijk om gezond te kunnen leven in de stad. Dit raakt de 
klassieke milieuthema’s zoals luchtkwaliteit, geluidsoverlast, bodem & water en ecologie, en het 
bijbehorende ‘klassieke’ milieubeleid. Bij ruimtelijke ontwikkelingen in de stad kan/zal iedere keer 
moeten worden bekeken wat belangrijke milieuopgaven en problemen zijn. Het gaat hier veelal om 
‘business as usual’, het ‘klassieke’ milieubeleid.  

Kenniscentrum Healthy Urban Living  5 

Platform gezond ontwerp

23Designing green and blue infrastructure to support healthy urban living

Figure 2.10 Infographic for Blue infrastructure. The 3 essential contributions of blue infrastructure (healthy living,
mental and medical health) are shown in pies. The functions are shown in the centre. The requirements to
the water system are presented in the outer circle. The relevant parameters as used by water managers for
design principles are shown outside the coloured areas.

Medical health

Aesthetic
values

Places
to meet

Recreation

Biodiversity

Support
green
infra Swimming

/playingGrow
food

Green/blue
corridors

transparant
water

Biologically and
chemically clean
water

transparant
water

Connected water
‘Living’ water

Fish
consumption

Nutrient load

Flow rate

Residence time

Connectivity

Type/shape of banks

Suspended
matter: sediment
structure/  mud
layer thickness

Microbial
parameters

Purification
capacity

Surface /  Volume

Organic load

Fish stock
(bioturbation)

TO2 federatie - Blue infrastructure
(Deltares, ECN, MARIN, NLR, TNO, WUR/DLO) 

12 urbanism research architecture
marco.broekman



 44 

 

De zes thema’s 

Op basis van uitgebreide literatuurstudie heeft FUR de majeure uitdagingen voor de stad 

verkend. Deze zijn gekruist met de speerpunten van de zes regio’s waar een Nederlandse 

Academie van Bouwkunst is gevestigd. Op die manier heeft FUR zes uitdagingen voor 

stedelijke regio’s gekoppeld aan het beleid van zes Nederlandse regio’s. 

De zes thema’s zijn: veerkrachtige infrastructuur (Zuidoost-Brabant), materialencyclus 

(Rotterdam), duurzame energie (Groningen), vitale economie (Amsterdam), gezond leven 

(Arnhem-Nijmegen) en sociaal-culturele verbondenheid (Zuid-Limburg). Samen vormen 

deze zes thema’s het onderzoeksterrein van gezonde stedelijkheid. 

 

 
De zes FUR-thema’s (illustratie FUR) 

 

De bovenste drie uitdagingen vinden hun oorsprong in de sociologische benadering van het 

stedelijke metabolisme en concentreren zich op het stedelijk gebruik. Hier gaat het om de 

drie p’s: people, planet, profit. De onderste drie uitdagingen hangen het meest samen met de 

FUR, 6 thema’s gezonde verstedelijking

FUR: 6 thema’s gezonde verstedelijking
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Ontwerpen aan de Slimme en Gezonde stad is 
vandaag de dag van groot belang. Welvaartsziekten, 
rijzende zorgkosten en aantoonbare ruimtelijke 
gezondheidssegregatie tonen de noodzaak. 
De toenemende verstedelijking en vergrijzende 
samenleving maken de opgave des te urgenter. Toch 
blijkt ‘gezond ontwerp’ in de praktijk weerbarstig.

Een adagium als “licht, lucht, ruimte” werkt niet meer. Het gaat bij 
uitstek om complexe vraagstukken en de relatie tussen ruimtelijke 
interventies en gezondheidsbevordering is niet altijd eenduidig. 
Gezond Ontwerp vraagt om maatwerk en vraagt om een nieuwe 
kijk op stedelijke ontwikkeling. Dat gaat verder dan een aantal 
(slimme) technische innovaties, het vraagt ook om een omslag in 
het ontwikkelproces en een mentaliteitsverandering.  Gezondheid 
behoort een integrale plek te krijgen in de visie op de stad en 
mag niet worden gezien als een extra saus over een ontwerp. Net 
als in andere urgente ruimtelijk opgaves zoals de energietransitie 
moet gezond ontwerp invloed hebben op alle domeinen binnen de 
stad.  Het heeft betrekking op  gezond bewegen, het verbeteren 
van het leefklimaat, het faciliteren van sociale ontmoeting en 
het stimuleren van gezond eten. Twee pilotsteden van de Slimme 
en Gezonde Stad (Schiedam, Utrecht), waar ik aan gewerkt 
heb, laten zien dat het noodzakelijk is om nieuwe aanpakken 

Een Slimme en Gezonde Stad is een Lerende Stad
(Uit: Special Slimme en Gezonde Stad, juni 2017, Architectuur en Stedenbouw)

te testen. Een Slimme en Gezonde Stad is een lerende stad, die 
openstaat voor experimenten, waar verbindingen worden gelegd 
tussen disciplines, sectoren en hiërarchische lagen van overheden 
en betrokken partijen. Het advies daarbij is om niet alleen te 
praten, maar ook te doen. Testgebieden ontwikkelen en deze ook 
publiekelijk zichtbaarheid maken. Binnen de testgebieden kunnen 
we de invloed van Gezond Ontwerp meetbaar maken, door te 
onderzoeken welke ingrepen in de leefomgeving een gezonde 
leefstijl stimuleren en mensen aanzet tot gezond gedrag. De 
ontwerper kan met “ontwerpend onderzoek” nieuwe perspectieven 
verbeelden, om zodoende partijen met elkaar te verbinden en met 
elkaar concrete stappen te maken.

Marco Broekman
architect / stedenbouwkundige / eigenaar 

marco.broekman urbanism research architecture
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Werken aan de Slimme en Gezonde Stad

Een Slimme en Gezonde Stad is een lerende stad, 
die openstaat voor experimenten, waar verbindin-
gen worden gelegd tussen disciplines, sectoren en 
hiërarchische lagen van overheden en betrokken 
partijen. 

Het gaat verder dan een aantal (slimme) technische 
innovaties, het vraagt ook om een omslag in het 
ontwikkelproces en een mentaliteitsverandering.  

Gezondheid behoort een integrale plek te krijgen in 
de visie op de stad en mag niet worden gezien als 
een extra saus over een ontwerp. 

Gezond bewegen, het verbeteren van het leefkli-
maat, het faciliteren van sociale ontmoeting en het 
stimuleren van gezond eten. 
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3. Eindhoven takes care
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Eindhoven kent een verleden als 
‘company town’, waarin bedrijven een 
brede sociaal maatschappelijke rol 
vervulde. Kenmerkend is dat bijvoorbeeld 
Philips nieuwe wijken bouwde voor de 
werknemers en ook zorgde voor een rijk 
verenigingsleven. De ‘company town’ van 
toen is nu niet meer. Maar het is interessant 
om na te denken of het bedrijfsleven 
opnieuw betrokken kan worden bij de 
grotere opgaves van de stad, waaronder 
gezondheid. (zie voorbeeld Silicon Valley)

Eindhoven Company town

werkvoorziening

woningbouw

verenigingsleven
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Philips - Eindhoven

Richt zich steeds meer op zorg, 
maar steeds minder op Eindhoven
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Metropoolregio Eindhoven - Brainport: techniek, design, goed leven

23

High Tech Campus

ASML Design Academy

TU Eindoven
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Niet alle groepen kunnen mee
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Kansen in beeld op drie thema’s

Gezonde en veerkrachtige 
WIJKEN

Gezonde 
MOBILITEIT EN VERBINDINGEN

Gezonde en inclusieve 
STEDELIJKE VERDICHTING

Relatie met andere urgente opgaves
  (energie, klimaat, verdichting)

De structuur van de stadSocio-economisch vlak
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Gezonde en veerkrachtige 
WIJKEN

Socio-economisch vlak

De gezonde en veerkrachtige wijk: Woensel

woensel

De Eindhovense wijk Woensel dient in deze 
context als voorbeeld voor een stedelijke 
omgeving met verschillende problemen op 
sociaal en economisch vlak. De wijk ten 
noorden van het spoor kent ook op het gebied 
van gezondheid achterstanden, waarbij 
tevens aandacht nodig is voor aspecten zoals 
vergrijzing, eenzaamheid en te weinig beweging. 
Verschillende ruimtelijke interventies zijn 
voorstelbaar om hier aan te werken.

22 urbanism research architecture
marco.broekman



Familie Doorzon Mevrouw E. v/d Laan Co-op E4All

Familie Doorzon

De vermaatschappelijking 
van de zorg
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Heeft een matige of slechte gezondheid

eindhoven.buurtmonitor.nl

Grote concentratie in noordelijke wijken van Eindhoven
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De gezonde en veerkrachtige wijk: Woensel

robuust sociaal en ruimtelijk netwerk
(kans voor ‘highstreets’)

Zorgcluster+
bundel programma in de wijk

(en biedt ruimte aan eigen initiatief)

Divers woningaanbod in de buurt
(verhuismogelijkheden in sociale context) 

S M L

woning plein / blok wijk

familie woning co-wonen

toekomstbestendige
woning

zorgwoning

Sociaal-economisch vlak
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Divers woningaanbod in de buurt

Divers woningaanbod in de buurt
(verhuismogelijkheden in sociale context) 

S

woning

familie woning co-wonen

toekomstbestendige
woning

zorgwoning

Sociaal-economisch vlak

Huidige woningaanbod kent weinig diversiteit: veel doorzonwoningen
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De gezonde en veerkrachtige wijk: Woensel

Zorgcluster+
bundel programma in de wijk

(en biedt ruimte aan eigen initiatief)

M

plein / blok

Sociaal-economisch vlak

Eindhoven kent 11 gezondheidscentra verspreid 
over de wijken van de stad. Verschillende 
zorgfuncties worden gebundeld onder één dak
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Mobiele woonkamer

Pantoffelpad

250 m

robuust sociaal en ruimtelijk netwerk
(kans voor ‘highstreets’)

L

wijk

De gezonde en veerkrachtige wijk: Woensel

Sociaal-economisch vlak

Mensen worden steeds ouder en 
blijven langer thuiswonen. 70% 
van mensen met dementie wonen 
straks thuis en de verwachting 
is dat daarvan 44% alleen zal 
wonen.

Dit besef leidt tot het idee van 
de ‘buurt als je huis’, dat vraagt 
om nieuwe voorzieningen en 
aanpassingen van de inrichting 
van de openbare ruimte.
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O

tijdelijke projecten

De gezonde en veerkrachtige wijk: Woensel

www.ggdbzo.nl/ggdkompas

Sociaal-economisch vlak

Behalve fysieke veranderingen in de wijk, is 
het tevens interessant om groepen die veelal 

in andere delen van de stad actief zijn te 
betrekken.
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Gezonde 
MOBILITEIT EN VERBINDINGEN

De structuur van de stad

Gezonde mobiliteit en (fysieke) verbindingen

Eindhoven is een echte autostad met 
brede invalswegen die tot diep in de stad 
binnendringen. De paradox van deze wegen 
is dat ze verbindende structuren vormen 
op bovenlokaal niveau, maar dat ze juist 
scheidende ruimtelijke elementen zijn tussen 
verschillende wijken. Zowel de ruimtelijke 
als psychologische werking van de barrières 
kan middels interventies worden aangepakt. 
Daarbij moet tevens nagedacht worden over 
goede toepassingen van nieuwe technologische 
ontwikkelingen op het gebied van mobiliteit.
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Familie Doorzon Mevrouw E. v/d Laan Co-op E4All

Mevr. E. Laan

De straat als Shared Space
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Fysieke en mentale barrieres

De structuur van de stad
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Milieu-gezondheidsrisico’s:
Voornamelijk langs de grotere doorgaande wegen

De structuur van de stad
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Enorm oppervlak verharding - EINDHOVEN AUTO STAD

‘Oversteek-drempel’
Veilig en makkelijk 

oversteken

kruising

34 urbanism research architecture
marco.broekman



Gezonde mobiliteit en verbindingen

‘Oversteek-drempel’
Veilig en makkelijk 

oversteken

S M L XLSX

‘Zorgbrug’
Zet programma in voor
fysieke verbindingen

‘Superblocks’
(openbare ruimte voor 

het publieke leven)

‘Slowlane’
hoogwaardige 
fietsverbinding 

tussen belangrijke 
werkgebieden

‘e-lane’s’
elektrisch vervoer

stad-land-stad 
verbindingen

(waterruit
& zelfrijdende 

voertuigen)

kruising gebouw buurt stad regio

De structuur van de stad
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‘Oversteek-drempel’
Veilig en makkelijk 

oversteken

SX

kruising

Gezonde mobiliteit en verbindingen
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UPDATE TOOLBOX FIETSVRIENDELIJKE KRUISPUNTEN IN AMSTERDAM 
CONCEPT - versie februari 2017 

 
 

 
Van niemandsland naar minimale vorm (“banaan”) 

 

 
Principe details verkleind eilandje “banaan” tot minimale variant (niet altijd mogelijk) 

8 
UPDATE TOOLBOX FIETSVRIENDELIJKE KRUISPUNTEN IN AMSTERDAM 
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4) Aanbrengen schuine asstreep op fietsoversteek. Dit volgt de  manier van opstellen en 
rijlijnen van overstekende fietsers in de praktijk. De afrijcapaciteit neemt toe door de 
betere geleiding tijdens de oversteek van het kruispunt.  
 

  
 

 
Combinatie verbreding fietsoversteek  en aanbrengen schuine asmarkering 

2.1.5 Verplaatsen en/of versmallen van zebra’s  

In Amsterdam zijn op veel plekken de voetgangersoversteekplekken (vop’s ofwel zebra’s) 6 meter 
breed, ook op plekken waar de voetgangersstroom en intensiteit kan volstaan met het wettelijk 
minimum van 4 meter breed. Dan kan er ruimte gezocht worden voor de fiets door te beginnen 
met het verplaatsen of versmallen van de zebra. Enige asymmetrie van de zebra t.o.v. de 
voetgangerslichten en bijbehorende drukknoppen is toegestaan. Deze zijn vaak geplaatst op de 
grote vri-masten (met uitleggers voor de lichten boven de rijbaan) voor het autoverkeer. Het is 
duur om deze masten te verplaatsen. Daarbij kan ook het naar achteren verplaatsen van de 
stopstreep voor autoverkeer een negatief effect hebben op de verkeersregeling.  
 
Er zijn echter ook aanpassingen mogelijk waarbij de zebra’s juist verbreed worden om meer 
helderheid in het verkeersbeeld te brengen (Elandsgracht, Linnaeusstraat – Wijttenbachstraat).  
 

16 
UPDATE TOOLBOX FIETSVRIENDELIJKE KRUISPUNTEN IN AMSTERDAM 
CONCEPT - versie februari 2017 

  
Voor      Na, uitgevoerd augustus 2016 

4.3 C zaar Peterstraat – Cruquiuskade 

 
Desire lines 

 

TOOLBOX FIETSVRIENDELIJKE 
KRUISPUNTEN IN AMSTERDAM

De structuur van de stad
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S

‘Zorgbrug’
Zet programma in voor
fysieke verbindingen

gebouw

Gezonde mobiliteit en verbindingen

HIGH LINE - NY Den Haag

Ponte Vechio - Florance

De structuur van de stad
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M

‘Superblocks’
(openbare ruimte voor 

het publieke leven)

buurt

Gezonde mobiliteit en verbindingen

Photo: Art Monaco Portland via parking day.org

Barcelona
De structuur van de stad
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Barcelona

Gezonde mobiliteit en verbindingen

L

‘Slowlane’
hoogwaardige 
fietsverbinding 

tussen belangrijke 
werkgebieden

stad

De structuur van de stad
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XL

‘e-lane’s’
elektrisch vervoer

stad-land-stad 
verbindingen

(waterruit
& zelfrijdende 

voertuigen)

regio

Gezonde mobiliteit en verbindingen

BLAUWE RUIT 
Heruitvinding van kanalenstructuur 

voor slim vervoer

BUSBANEN - RUIMTE VOOR FREQUENT E-VERVOER

De structuur van de stad
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Automotive campus - HelmondNieuwe vormen van vervoer -> transformatie huidige infrastructuur

SMART MOBILITY kans voor vele vormen van vervoer - niet enkel de auto
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Gezonde en inclusieve 
STEDELIJKE VERDICHTING

Relatie met andere urgente opgaves
  (energie, klimaat, verdichting)

Gezonde en inclusieve stedelijke verdichting

Het verdichten van binnensteden heeft het 
risico om een ontwikkeling te worden voor 
‘the happy few’. Nieuwe wijken worden 
ontwikkeld volgens “gezonde principes” (groen, 
klimaatadaptief, duurzame mobiliteit, schone 
lucht, geluidsluw, etc.), maar richten zich vooral 
op hogere inkomens, mede om de hoge ambities 
te kunnen halen. In het kader van de stad als 
gezonde leefomgeving is het van belang juist 
ook de verdichtingsopgave als sociaal-inclusieve 
opgave te zien, waarin transitie opgaven 
(energietransitie, klimaatadaptatie, circulaire 
economie) integraal onderdeel zijn van de 
planvorming, maar ook gewaarborgd wordt 
dat diverse bevolkingsgroepen hiervan kunnen 
profiteren.
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Familie Doorzon Mevrouw E. v/d Laan Co-op E4All

Brainport Health Trust

De transitie stad
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DIT IS EEN CONCEPTVERSIE 37

VERDICHTING 2019 - 2020 VERDICHTING 2020 - 2025

ONTWIKKELSTRATEGIE CENTRUM

gaan zijn  het VDMA-terrein, het NRE-terrein en MO / 
TIO / Stadhuisplein. Op dit moment zien we al een aantal 
nieuwe hoogteaccenten ontstaan. De meeste van deze 
accenten zijn te vinden in de hoogstedelijke zone in het 
Noorden van het Centrum. Maar projecten zoals de Deken 
van Somerenstraat, MO / TIO en de Picuskade zullen 
verspreid over het Centrum ook een bijdrage leveren aan 
de skyline van Eindhoven.

VERDICHTING 2020- 2024
Na 2020 zien we vooral de grotere gebiedsontwikkelingen 
tot realisatie komen. Deze zijn te vinden in het 
Emmasingelkwadrant en in het Stationsgebied 
(zowel ten zuiden als ten noorden van het spoor). De 
ontwikkelingen hebben een hoge concentratie aan 
nieuwe hoogbouw en zullen het stedelijk klimaat in de 
twee districten flink veranderen. Op dit moment kunnen 
we twee projecten verwachten ten noorden van het 
spoor. Dit zijn de Beursgebouw locatie en het tweede 

deel van de herontwikkeling van het Rabobank kantoor. 
Het gedeelte van het Stationsgebied ten noorden van 
het spoor (de Fellenoord) vraagt daarentegen om een 
gebiedsontwikkeling aan de hand van een ontwikkelvisie. 
In een dergelijke visie wordt de potentie van het gebied 
geschetst en mogelijkheden met betrekking tot mobiliteit, 
veraangenaming en samenwerking onderzocht. Door 
met een ontwikkelvisie aan het werk te gaan in het 
Stationsgebied biedt deze op de langere termijn veel 
mogelijkheden voor het realiseren van een nieuwe 
hoogstedelijke sfeer in het Centrum. Eventueel zelfs 
met hier en daar een nieuw hoogteaccent. [voor verdere 
toelichting zie: Hoogbouwbeleid Eindhoven.]

Binnenstedelijke verdichting
Voor iedereen?

Relatie met andere urgente 
opgaves
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Gezonde en inclusieve verdichting

De openbare ruimte is 
voor iedereen

Ruimte voor:
- bewegen
- ontmoeten

Toegankelijke
Hoogbouw

Sociale 
woningbouw

Openbare
ruimte

Aandacht voor de 
relatie stad-gebouw

publiek toegankelijke:
- plinten

- dakterrassen
- rooftops

X% sociale woningbouw 
in de binnenstad 

mix van bewoners

Aandacht voor de 
relatie stad-gebouw

publiek toegankelijke:
- plinten

- dakterrassen
- rooftops

Transitie
fonds

X% van investering 
inbrengen in een fonds 
voor sociaalinclusieve 

transitie

Relatie met andere urgente 
opgaves

45urbanism research architecture
marco.broekman



Brainport Health Trust

Peninsula Open Space Trust, 
Californië

Bedrijven en ondernemers verenigen zich om te investeren in het landschap

Relatie met andere urgente 
opgaves
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Peninsula Open Space Trust, 
Californië

47urbanism research architecture
marco.broekman



Gezonde en inclusieve verdichting

Relatie met andere urgente 
opgaves
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Highway to Health

Relatie met andere urgente 
opgaves
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4. De nieuwe gezondheidskaart
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Om tot het inzicht te komen waar 
gezondheidsproblemen zich voordoen 
en tevens waar kansen voor verbetering 
mogelijk zijn, zijn nieuwe instrumenten 
nodig. De ontwikkeling van een 
‘gezondheidskaart’ kan hier een 
belangrijke stap in zijn. Daarvoor moet 
tevens worden nagedacht over een 
‘gezondheidslegenda’ die gebruikt kan 
worden om periodiek de veranderingen in 
kaart te kunnen brengen. Het combineren 
van (open) data is daarbij van essentieel 
belang.
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De nieuwe gezondheidskaart: Gezondheidsmilieus Eindhoven

52 urbanism research architecture
marco.broekman



Ondernemers
klimaat

Gezond
leefklimaat

Software
Ruimte maken
Sociaal economische verbinding
Waarom?
Verhalen ophalen  ontwerpkracht 

Hardware
Structuur
Sociaal economisch verschil
Hoe en wat?

Rli

BZK

OCW

VWS

I en M

Slimme en gezonde 
stad

Ruimtelijk
domein

Sociaal
domein

Economisch
domein

53urbanism research architecture
marco.broekman



Studio-adres: Groenhoedenveem 22 
1019 BL Amsterdam
Postadres: Veembroederhof 272 
1019 HC Amsterdam
Telefoon: +31 6 24802493
Email: info@marcobroekman.com
Website: www.marcobroekman.com

Marco Broekman
Floris van der Zee
Joske Bruijns
Ginevra Melazzi

54 urbanism research architecture
marco.broekman




